
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора  

МАУ ДО «ЦДО»   

№ 59-ОД от 23.06.2026 г. 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования 

«Центр дополнительного образования»  

на 2026 - 2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
пгт. Мартюш 

2026 г. 



1. Пояснительная записка 

Учебный план муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Центр 

дополнительного образования» (далее – МАУ ДО «ЦДО») является ключевым нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательной деятельности. Он разработан на 

основе учёта профессионального потенциала педагогического коллектива, социального заказа, 

запросов и пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), а также 

национально-культурных традиций и особенностей Каменского муниципального округа 

Свердловской области. 

Учебный план определяет состав реализуемых дополнительных общеобразовательных программ 

(ДОП), их направленность, объём часов, формы и режим занятий. План направлен на создание 

целостной образовательной системы, позволяющей индивидуализировать образовательный путь 

каждого ребёнка в рамках единого социокультурного и образовательного пространства. 

В 2026–2027 учебном году учебный план скорректирован в соответствии с утверждённым 

расписанием занятий, что позволило уточнить недельную нагрузку по каждой программе и 

количество учебных групп. Все изменения внесены с целью обеспечения оптимального 

распределения педагогической нагрузки и полного удовлетворения образовательных 

потребностей обучающихся. 

1.1. Нормативно-правовая основа 

Организация образовательной деятельности в МАУ ДО «ЦДО» регламентируется следующими 

нормативно-правовыми актами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный закон от 31.07.2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

 Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» от 14.07.2022 г. № 295-ФЗ. 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена 

Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - 

СанПиН). 
 Устав и другие локальные акты МАУ ДО «ЦДО». 

1.2. Цель и задачи учебного плана 

Цель учебного плана – создание благоприятных условий для личностного развития, 

самореализации и профессионального самоопределения обучающихся, удовлетворение их 

индивидуальных образовательных потребностей и интересов. 

Задачи учебного плана: 

1. Обеспечить духовно-нравственное, гражданско-патриотическое и трудовое воспитание 

обучающихся. 

2. Формировать культуру здорового и безопасного образа жизни, укреплять здоровье 

обучающихся. 

3. Выявлять и поддерживать талантливых и одарённых детей, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности. 

4. Оказывать содействие в социализации и адаптации обучающихся к жизни в обществе, в 

том числе детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детей-инвалидов. 



5. Развивать общую культуру обучающихся через организацию содержательного досуга и 

творческого труда. 

1.3. Направленности и характеристика реализуемых программ 

Учебный план на 2026–2027 учебный год предусматривает реализацию дополнительных 

общеобразовательных программ по трём направленностям: 

1. Техническая направленность ориентирована на развитие инженерно-технического мышления, 

конструкторских и исследовательских навыков, формирование интереса к техническим видам 

творчества и профессиям. Программы: «КиберЗнайка», «Начальное техническое 

моделирование», «ТехноЛаб (Робототехника)», «Мотокартинг», «Автоконструирование», 

«Деревообработка». 

2. Художественная направленность направлена на развитие творческих способностей, 

художественного вкуса, эмоционально-чувственной сферы, приобщение к ценностям 

отечественной и мировой культуры. Программы: «Правополушарное рисование», 

«Вдохновение», «Мастерская сельских ремёсел», АДОП «Радуга творчества», «Школа моды и 

рукоделия». 

3. Социально-гуманитарная направленность ориентирована на изучение психологических 

особенностей личности, развитие коммуникативных навыков, формирование активной 

гражданской позиции, лидерских качеств и социальной компетентности. Программы: «Школа 

умелого карандаша», «Имидж-студия». 

Все программы разработаны на основе примерных (типовых) программ и являются 

составительскими, имеют стартовый или базовый уровень освоения и рассчитаны на 1 

год обучения. Учебный план учитывает принцип разноуровневости, предоставляя каждому 

участнику право стартового доступа к любому из уровней программы. В 2026–2027 учебном году 

программы реализуются в нескольких группах с различной недельной нагрузкой в соответствии 

с утверждённым расписанием. 

1.4. Возраст обучающихся и наполняемость групп 

Образовательная деятельность ориентирована на обучающихся в возрасте преимущественно от 

6,5 до 18 лет. 

 Рекомендуемый списочный состав детских объединений: 

 первый год обучения – не менее 15 человек; 

 второй год обучения – не менее 10 человек; 

 третий и последующий год обучения – не менее 8 человек. 

Численный состав может быть уменьшен при включении в группу обучающихся с ОВЗ и/или 

детей-инвалидов. 

1.5. Режим занятий и организационные формы 

Учебный год начинается с 1 сентября 2026 года и заканчивается 31 мая 2027 года. В период 

школьных каникул образовательная деятельность продолжается по отдельному графику (мастер-

классы, экскурсии, конкурсы, проектная деятельность). 

 Режим занятий: занятия проводятся не ранее 9:00 и не позднее 18:00, в свободное от 

основной учёбы время. 

 Продолжительность академического часа – 45 минут. Перерыв между занятиями – не 

менее 10 минут. 

 Продолжительность занятий: в учебные дни – не более 3 академических часов в день, в 

каникулярное время – не более 4 академических часов в день. 

 Недельная нагрузка: для младшего школьного возраста – от 2 до 4 часов; для среднего и 

старшего – от 4 до 8 часов. 

 Формы организации: преимущественно групповая, с возможностью использования 

индивидуально-групповой формы. 



Обучение может вестись как по индивидуальному учебному плану, так и с применением 

дистанционных технологий в соответствии с локальными нормативными актами МАУ ДО 

«ЦДО». 

 

1.6. Формы подведения итогов 

Для оценки результативности освоения ДОП используются следующие формы контроля и 

аттестации: 

 Текущий контроль: педагогическое наблюдение, опросы, тестирование, анализ 

выполнения практических работ. 

 Промежуточная аттестация: проводится в декабре и мае в форме открытых занятий, 

творческих отчётов, выставок, защиты проектов. 

 Итоговая аттестация: проводится по окончании обучения по программе в формах, 

предусмотренных программой (защита проекта, выставка, конкурс, фестиваль, концерт и 

др.). 

  



2. Содержание учебного плана 

2.1. Техническая направленность 

 

№ 

п/п 
Название ДОП 

Уровень 

программы 

Форма 

организации 

деятельности 

Возраст 

обучающихся 

(лет) 

Кол-во 

учебных 

недель 

Всего 

часов в 

год 

Часов в 

неделю 

на 

группу 

Периодичность 

проведения  ФИО 

педагога 

1.  «КиберЗнайка» Стартовый Групповая 6,5 – 8 36 108 3 

3 раза в 

неделю  по 1 

часу 

Кузьмина 

Е.А. 

2.  

«Начальное 

техническое 

моделирование» 

Стартовый 

Групповая / 

Индивидуально-

групповая 

7 – 10 36 144 4 

2 раза в 

неделю по 2 

часа 

Никитин 

П.И. 

3.  
«ТехноЛаб 

(Робототехника)» 
Стартовый 

Групповая / 

Индивидуально-

групповая 

8 – 14 36 216 6 

3 раза в 

неделю по 2 

часа 

Никитин 

П.И. 

4.  «Мотокартинг» Базовый Групповая 8 – 18 36 216 6 

3 раза в 

неделю по 2 

часа 

Бобылев А.С. 

5.  «Автоконструирование» Базовый Групповая 8 – 18 36 216 6 

2 раза в 

неделю по 3 

часа 

Бобылев А.С. 

6.  «Деревообработка» Базовый 

Групповая/ 

Индивидуально-

групповая 

10 – 18 36 72 2 

2 раза в 

неделю по 1 

часу 

Бобылев А.С. 

2.2. Художественная направленность 

№ п/п Название ДОП 
Уровень 

программы 

Форма 

организации 

деятельности 

Возраст 

обучающихся 

(лет) 

Кол-во 

учебных 

недель 

Всего 

часов 

в год 

Часов в 

неделю 

на 

группу 

Периодичность 

проведения в 

неделю 
ФИО педагога 

7.  
«Правополушарное 

рисование» 
Стартовый 

Групповая / 

Индивидуально-

групповая 

7 – 15 36 108 3 

3 раза в неделю 

по1 часу Фамилия И.О. 

8.  «Вдохновение» Стартовый 

Групповая / 

Индивидуально-

групповая 

7 – 15 36 108 3 

3 раза в неделю 

по 1 часу Фамилия И.О. 

9.  «Мастерская сельских Стартовый Групповая / 7 – 15 36 108 3 3 раза в неделю Фамилия И.О. 



ремёсел» Индивидуально-

групповая 

по1 часу 

10.  
АДОП «Радуга 

творчества» 
Стартовый 

Групповая / 

Индивидуально-

групповая 

7 – 12 36 72 2 

2 раза в неделю 

по 1 часу Фамилия И.О. 

11.  
«Школа моды и 

рукоделия» 
Базовый Групповая 11 – 17 36 72 2 

1 раз в неделю 

по 2 часа 
Целеева С.С. 

 

2.3. Социально-гуманитарная направленность 

№  

п/п 
Название ДОП 

Уровень 

программы 

Форма 

организации 

деятельности 

Возраст 

обучающихся 

(лет) 

Кол-во 

учебных 

недель 

Всего 

часов в 

год 

Часов в 

неделю 

на 

группу 

Периодичность 

проведения в 

неделю 

ФИО 

педагога 

12.  
«Школа умелого 

карандаша» 

 

Стартовый 

Групповая/ 

Индивидуально-

групповая 

6,5 – 8 36 72 2 

2 раза в 

неделю по 1 

часу 

Кузьмина 

Е.А. 

13.  «Имидж-студия» Стартовый Групповая 8 – 18 36 72 2 
1 раз в неделю 

по 2 часа 
Целеева С.С. 

 



3. Ожидаемые результаты реализации учебного плана 

Реализация учебного плана в 2026–2027 учебном году будет способствовать достижению 

следующих результатов: 

 Повышение доступности и качества дополнительного образования для детей Каменского 

муниципального округа Свердловской области. 

 Укрепление интеграции общего и дополнительного образования. 

 Развитие личностных, регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий у обучающихся. 

 Формирование у детей устойчивой мотивации к познанию, творчеству и здоровому 

образу жизни. 

 Снижение негативных явлений в детской и подростковой среде через организацию 

содержательного досуга. 

 Успешная социализация и профессиональное самоопределение выпускников МАУ ДО 

«ЦДО». 
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